
배뇨선도 과제 3차년도 안내문



환자 Hand Out



수술 전후 모니터링 일정

치료 전 관찰 2주 후 관찰 6주 후 관찰 12주 후 관찰

임상시험 등록하고

휴대폰 집에 가져가기

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

수술을 위해 입원

휴대폰 반납 X

퇴원 후 2주

(집에 있는 휴대폰으로)

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

외래 방문해서

휴대폰 반납

외래 1주일 전

택배로 휴대폰 받기

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

외래 방문해서

휴대폰 반납

외래 1주일 전

택배로 휴대폰 받기

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

외래 방문해서

휴대폰 반납



약물치료 전후 모니터링 일정

치료 전 관찰 4주 후 관찰 12주 후 관찰

임상시험 등록하고

휴대폰 집에 가져가기

(약 복용하지 않고)

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

약 복용 시작하기

약 복용 시작 4주 후

(외래 전)

(집에 있는 휴대폰으로)

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

외래 방문해서

휴대폰 반납

외래 1주일 전

택배로 휴대폰 받기

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기

외래 방문해서

휴대폰 반납

1주 후 관찰

약 복용 시작 1주 후

(집에 있는 휴대폰으로)

앱으로 3박 4일

모든 배뇨 측정하기



앱 사용 방법

최대한 화장실을 조용하게 만들어주세요.

환풍기 대화 TV 샤워 물 내리기

1
양변기 앞에 섭니다.

2
변기에서 80cm 정도 떨어진 위치에 
핸드폰을 올려둡니다.

3
양변기 물에 소변이 
떨어지도록 준비합니다.

80cm



앱 사용 방법

4
홈 화면에서 아이콘을 찾아 
실행합니다.

5
시작 버튼을 누릅니다.

6
3, 2, 1, GO!
배뇨를 시작합니다.

7
끝난 후 마침을 누릅니다.




